Fortbildungsveranstaltung 2021

Unterversorgung mit essenziellen Nahrstoffen trotz ,vollem” Magen

Fachkongress Ernahrung, Nahrstoffe, Pravention elosckNel iIeEawlork

Im Rahmen der 54. Medizinischen Woche Kongresshaus Baden-Baden

Sonntag, 31. Oktober 2021, 14:30-17:45 Uhr Kongresssaal Il (2. OG)

14:30-14:35 Uhr | BegrufRung und Einfuhrung
Prof. Dr. Marc Birringer - Hochschule Fulda

14:35-15:15 Uhr | Ernahrungsstatus der allgemeinen Bevdlkerung, Risikogruppen, Patienten
Prof. Dr. Manfred Eggersdortfer — University Medical Center Groningen

15:15-16:00 Uhr | Adipositas und Mikronahrstoffe
Prof. Dr. med. Hans Konrad Biesalski — Universitat Hohenheim

16:00-16:45 Uhr | Sind alternative Proteine in der Ernahrung gesund?
Prof. Dr. Klaus Kramer - Sight and Life Foundation
16:45-17:00 Uhr Verleihung des GVF Forschungspreis 2021

17:00-17:45 Uhr | Beitrage der Preistragerinnen
Prof. Dr. Veronika Somoza - Leibniz-Institut fur Lebensmittel-Systembiologie
Prof. Dr. med. Mette M. Berger - Lausanne University Hospital
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Fortbildungsveranstaltung 2021

Fachkongress Ernahrung, Nahrstoffe, Pravention

PROGRAMMUBERSICHT 30-31. Oktober 2021

Samstag, 30. Oktober 2021, 09:00-13:00 Uhr Kongresssaal Il (2. OG)

09:00-09:05 Uhr BegrifRung und Einfuhrung
Dr. med. Hans-Peter Friedrichsen

09:05-09:45 Uhr Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Nutrivention
Dr. med. Hans-Peter Friedrichsen

09:45-10:30 Uhr Coenzyme Q10 and Selenium to slow down aging processes
Prof. Dr. med. Urban Alehagen

10:30-11:30 Uhr Pause

11:30-12:15 Uhr Genesen ist nicht gesund - Effizienz der Post-COVID-Rehabilitation
Dr. med. J6rdis Frommhold

12:15-13:00 Uhr Virusepidemien - Pravention und Koexistenz
Dr. med. Kurt Mdller

Samstag, 30. Oktober 2021, 14:30-18:30 Uhr Kongresssaal Il (2. OG)

14:30-15:15 Uhr Labordiagnostik Mikronahrstoffe
Dr. med. Christoph Milczynski

15:15-16:00 Uhr Paleo-Ernahrung - die (r)evolutionare Alternative?
Prof. Dr. med. Andreas Hahn

16:00-17:00 Uhr Pause

17:00-17:45 Uhr Ketogene Erndhrung als supportiver Ansatz bei Krebserkrankungen
Prof. Dr. med. Monika Reufs-Borst

17:45-18:30 Uhr Das gesundheitsférdernde Potenzial der ,New Nordic Diet”

Vanessa Karstens

Sonntag, 31. Oktober 2021, 09:00-13:00 Uhr Kongresssaal Il (2. OG)

09:00-09:05 Uhr BegrifRung und Einfuhrung
Dr. med. Hans-Peter Friedrichsen

09:05-09:45 Uhr Fettsauren - welche schiitzen und welche schaden
Uwe Gréber

09:45-10:30 Uhr Bedeutung von Selen und Selenoproteinen bei COVID-19 - Update
Prof. Dr. Lutz Schomburg

10:30-11:30 Uhr Pause

11:30-12:15 Uhr COVID-19 und Stressregulation
Prof. Dr. med. Alfred Wolf

12:15-13:00 Uhr Post-COVID und Mitochondriale Dysfunktion
Uwe Gréber

Sonntag, 31. Oktober 2021, 14:30-17:45 Uhr Kongresssaal Il (2. OG)

14:30-14:35 Uhr BegrifRung und Einfuhrung
Prof. Dr. Marc Birringer

14:35-15:15 Uhr Ernahrungsstatus der allgemeinen Bevolkerung, Risikogruppen, Patienten
Prof. Dr. Manfred Eggersdorfer

15:15-16:00 Uhr Adipositas und Mikronahrstoffe
Prof. Dr. med. Hans Konrad Biesalski

16:00-16:45 Uhr Sind alternative Proteine in der Ernahrung gesund?
Prof. Dr. Klaus Krdmer

16:45-17:00 Uhr Verleihung des GVF Forschungspreis 2021

17:00-17:45 Uhr Beitrage der Preistragerinnen
Prof. Dr. Veronika Somoza, Prof. Dr. med. Mette M. Berger



